
Näidismenüü 2 
KiNG koolisööklas 

 
Hommik 2.70 
Lõuna  3.50 
Õhtu  2.70 
 
Esmaspäev 
 
H.Riisihelbepuder võiga,(moosiga) võileivad,kohv,tee piim 
L.Praetud kanakints,toorsalat,kartul,kaste,ketšup,puuvili,piim,morss,mineraalvesi,leib 
Õ.Hakklihakaste makaroniga,salat,kohupiimavaht kisselliga,piim,morss,leib 
 
Teisipäev 
 
H.Kartulisalat,viiner,võileivad,kohv,tee,piim 
L.Guljašš sealihast,toorsalat,jogurt,leib,piim,morss,mineraalvesi,kefiir 
Õ. Ühepajatoit hakklihaga,saiavorm piimaga,leib,piim 
  
Kolmapäev 
 
H.Neljaviljapuder võiga (moos) võileivad,tee,kohv,piim 
L. Praetud kala toorsalat,kartul,kaste,puuvili,piim,morss,kefiir,leib 
Õ.Külmhapukoore kaste,kartul,magus kook,tee,piim,leib 
 
Neljapäev 
 
H.Hirsihelbepuder võiga (moos) võileivad,sai šokolaadikreemiga,tee,kohv,piim 
L.Hakkkotlett,kartul,kaste,toorsalat,kohupiimakreem,piim,mahl,kefiir,leib 
Õ.Sealihastrogonov,kartul,kaste,toorsalat,puuvili,piim,morss,leib 
 
Reede 
 
H.Helbed jogurtiga,võileivad,saiake,kohv,tee 
L.Paneeritud sealiha,kartul,kaste,toorsalat,leib,piim,kefiir,mahl 
Õ.Seljankasupp,pannkook moosiga,piim,leib 
 
Laupäev 
 
H.Kartulipuder lihakuubikutega,võileivad,tee,kohv,piim 
L.Seapraad kapsa kartulid,kaste,jogurt,piim,kefiir,morss,leib 
Õ.Plov,kompott vahukoorega,puuvili,leib,piim,morss kefiir 
 
Pühapäev 
 
H.Riisisalat,võilevad,sai šokolaadikreemiga,kohv,tee 
L.Grillvorstid,kartul,kaste,kohuke,leib,piim,morss,kefiir 
Õ.Böfstrogonov loomalihast,kartul,toorsalat,puuvili,leib,piim,kefiir 


