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Tana radgime:

- Vanemate ja opetajate roll lapse elus
- Probleemse kaitumise erinevatest pohjustest

- Vaimse tervise hairetest ja nende markamisest
lastel

- Praktilistest oskustest, kuidas toimetada nende
teadmistega koolikeskkonnas ja probleemselt
kaituvate laste puhul



Laps on osa peresusteemist, lapse
koige tahtsam suhe on suhe oma
vanematega.

Opetajate/sotsiaalpedagoogide ja teiste
spetsialistide roll on tegelikult
teisejargulisem.






Lapse arengule pannakse alus juba enne
tema sundi, kui kohtuvad kahe inimese
geenid, holakud, harjumused,
vaartushinnangud jne



Lapse kohanemine maailmaga soltub
sellest, ku1 hast1 saavad hakkama tema
vanemad

1) Eraldumise ja iseseisvumisega oma vanematest
2) Iseendaga toimetulekuga (stress, vajadused jne)

3) Kohanemisega pereelu erinevate ettapidega:
1) Noor pere (meie kaks)
2) Koolieelikutega pere (meie kaks ja meie viikesed lapsed)

3) Kooliealistega pere
4) Teisemelisega pere



Kokkuvote vaimse tervise probleemide
pOhjustest
1) Lapse paritolu ehk juured (sh nii bioloogilised kui
sotsiaalsed faktorid)

2) Vanemate toimetulek iseendaga (vaimne ja fiitisiline
tervis, turvatunne)

3) Vanemate toimetulek ema-isa rolliga (rollijaotus
peres, hierarhia, piirid)

4) Vanemate toimetulek abikaasadena (paarisuhte
konfliktid, rollid, piirid)

5) Keskkonnatingimused (turvalisus)



6) Somaatilised haigused (ni1 kaasastindinud kui1 elu
jooksul omandatud)
/) Pere sotsiaalmajanduslik staatus



Mis on grupp?




Grupp (Nicky Hayes, 2002)

 Inimesed suhtlevad pikema ajavahemiku, mitte ainult vaheste
minutite jooksul

 Asjaosalised tajuvad gruppi grupina ja iseennast selle
litkmetena

* Grupp loob oma normid, rollid ja ootused selle kohta, kuidas
tema litkmed kdituma peavad ning sanktsioonid nende jaoks,
kes nende normidega el kohandu

» Grupp arendab vilja lihise eesmargi vo1 pohjuse tunde

 Grup1 lukmete vahel kujunevad tiht vo1 teist liiki suhted.




Grupid lastekollektiivis

o Klass kui grupp
« SOprade grupp valjaspool kooli
o Tudrukud vs. Poisid

« Viikesed sOpruskonnad koolis

« Viikesed sOpruskonnad klassis
. Kambad*

« Pinginaabrid



Omavaheline suhtlemine grupis (Arjaan
Wit,2006)
Grupis toimub info vahetamine

Viikesed killukesed — 1gal iihel oma teadmised,
interpretatsioonid, vaartused.

Toimub kognitiivne haalestumine (cognitive tuning)
— et saavutada iihine arusaam grupi tilesandest.

Grupi1 liikmete tihine arusaam



Grupi arengustaadiumid (Tuckman, 1965)

1. Forming - Moodustumise voi kujunemise etapp — puudub voi
e1 ole veel tekkinud selge arusaam grupi iihisest eesmargist lilesande
lahendamisel. Mitmetahuliste ja muutlike tilesannete korral
kujunevad grupi normid lisna tasapisi ja vastuoluliselt.

2. Storming - Tormlemise voi riindamise etapp — toimuvad
katsed grupilitkmete poolt siilitada ndgemust iilesandest ning
avaldatakse survet eriarvamustele. Domineerib voistluslik kaitumine
ja konfliktid. Tekivad lahkhelid mitmetes kiisimustes: eesmargid,
lilesannete jaotus, vastutus, juhtimine. Esineb rohkelt emotsioone.
Etap1 edukal labimisel on tulemuseks normaliseerumine.



Grupl arengustaadiumid (Tuckman, 1965)

3. Norming - Normaliseerumine — hakkab kehtima reegliparane
kairtumine, tunnustatakse eriarvamusi, kuidas tilesannet lahendada, kuid
samas suudetakse tood teha tihise eesmargi nimel. Jagatakse vastastikku
vajalikku teavet. Suhetes areneb empaatia, positiivsus ja tekib
kokkukuuluvustunne.

4. Performing - Koostoo etapp - toimub t60 ning selgub meeskonna
efektitvsus tilesannete lahendamisel. Meeskonnas, kus normid pole
kujunenud voib tekkida raskusi. Meeskonda mojutavad negatiivselt
likmed, kes tdidavad ainult endale suunatud rolli ja ebaefektiivne
juhtimine.

5. Kiipsuse etapp - hakatakse eesmargiparaseid tegevusi I0petama. See
etapp 1lmneb ajutistes meeskondades, kus toimub to0 10petamine ja
meeskond 1aheb laiali.



Neli olulist aspekti grupis
( Baron ja Byrne, 2003)

o Rollid — erinevad funktsioonid grupi sees. Kasulik,
kuna selgitab vastutust ja kohustusi. Voivad tekkida

rollikonfliktid.

 Staatus — hierarhiad grupis. Erinevad rollid vo1
positsioonid on seotud erineva staatusega.

» Normid — mingureeglid. Utlevad grupi liikkmetele,
kuidas nad peavad kaituma.

« Kohesiivsus — siduv joud. Koik see, mis pohjustab
grupilitkmete jaamise gruppi.



Klass = meeskond

Hea meeskonnatoo tagab see, kuidas laduda vundamenti:
e tegevuse sihiparasus

e {ihised eesmirgid ja visioonid

e vastastikune vastutus

 formaalsete erinevuste hajumine

 koordineeritud jagatud toorollid

e kOrge kvaliteet

e loov pidev arenemine

e vastastikune usaldus

* selgus pohikompetentsides



Opetaja kui grupi liider - Liidri
mojuvOoimu kolm allikat (Weber, 1921)

o Moistlik voim, mis touseb uskumusest, et liider esindab
seaduslikke norme ja reegleid.

 Traditsioonivoim, mis touseb uskumusest traditsioonide ja
jarjepidevuse tahtsusesse.

e Karismaatiline véoim, mis tuleneb konkreetse liidri
1sikuparastest omadustest



Kuus erinevat sotsiaalse vOimu vormi.
(Collins ja Raven, 1969)

1. Tasuvoim — vOoim anda tithes vO1 teises vormis hiuivitusi.
2. Sunnivoim — voim karistada.

3. Referentvoim ehk osutusvoim — voim, mis on saadud tinu sellele, et
teised soovivad end antud isikuga samastada.

4. Ekspertvoim — voim, mis tuleneb inimese suuremast asjakohasemast
teadmisest (teistega vorreldes).

5. Seaduslik voim — mis on isikule teiste poolt antud ametikoha vo1 teiste
sotsiaalsete normide tottu.

6. Informatsiooniline voim — vo1m, mis pohineb teatud informatsiooni
omamisel vO1 teadmisel.

Liidritel on moni neist voimu vormidest, teisi voivad liidr1 korval voi
tema asemel omada teised grupi litkmed.



Liidriks olemine

Grupil vOib olla mitu erinevat liidrit — soltuvalt kdaesolevast lilesandest.
(Firestone, Lichtman ja CColamosca, 1975)

Viis tohusa grupiliidri omadust (Krech, Crutchfierl ja BBallachey, 1962)
 Ta peab olema tajutud gruppi kuuluvana

 Ta peab jagama grupi vairtusi ja uskumusi

 Ta peab suutma grupi litkkmetele eeskujuks olla

 Ta peab olema tajutud grupi eesmarkide saavutamisele kaasaaitajatena

 Ta peab gruppi sellesse mittekuulujate ees positiivselt esindama



Hea liidr1 tunnused

Luder loob posititvse 0hkkond meeskonnas. Positiivne meelestatus ning
oskuslik probleemide lahendamine loob meeskonna, milles meeskonnatdo
sujub voimalikult hasti.

Heale meeskonnatodle on omane:

- Meeskonnal on tihine kokkulepitud ja maaratletud eesmark

- Koik tekkivad probleemid on meeskonna probleemid

- Otsuseid langetatakse koostoos

- Meeskonna litkmed vahetavad infot, teineteise tegevusest antakse aru.

- [ga liige kasutab oma erilisi oskusi ja voimeid lihise eesmargi
saavutamiseks.

- Meeskond saavutab koos rohkem, kui 1ga liige tiksinda.

- Meeskonnatoo tadhendab koostood.



Probleemne kaitumine — kuidas
seda moista?

Paljud lapsed kaituvad aeg-ajalt klassiruumis sobimatult vo1
selliselt, et nende kditumine segab teiste Opilaste t00d,
keskendumist.

Pobleemsest kaitumisest radgitakse ning seda vaadeldakse
sageli 1ab1 tagajargede — millised on kaitumise mojud
teistele. Vaga lihtne on sellist kiaitumist ka sildistada kui
,,mitte kuuletumist® (nt. kui laps keeldub klassi toos kaasa
tegemast), ,,lugupidamatu‘ (nt. kui laps kasutab ebasiindsat
sOnavara), ,,agressiivne® (nt. Kui laps viskab raamatuga

teist).



HEA SEKKUMINE

ALGAB

VAGA HEAST OLUKORRA HINDAMISEST!



Aga alustame algusest!



1)
2)
3)
4)
°)
6)

Lapse aju neurofusiloogia

Aju kaal ja pea imbermoot
Ajukoore tihedus

Neuronite tihedus

Stinapsite tthedus
Piramidaalrakkude kuju ja suurus
Miielinistaioon



Bioloogilised faktorid

Aju plastilisus:

0-3 eluaasta jooksul arenevad elementaarsed ajupiirkonnad
(baasilised, motoorsed ja sensoorsed).

5-7.e.a jooksul areneb frontaalsagar, mis vastutab planeerimise ja
otsustamisvoimsuse eest ning motoorsete oskuste keskus —
vaikeaju

9-11e.a toimub veel Uks suur aju restrukturisatsioon



Neuropsuhholoogia

Lobus frontalis: enesekontroll, hinnang,
arvamus, emotsionaalne regulatsioon; nooruses
toimub umberehitus.

Lobus parietalis: uhendavad kuulmise, nagemise
ja taktiilsuse signaale; valja arenevad 16 e.a.

Lobus temporalis: emotsionaalne kupsus; areng
jatkub ka parast 16 e.a.

Corpus collosum: intellekt, teadvus ja
eneseteadvustamine; areneb valja/kupseb
20.e.a



Inimpsuuhika arengu etapid (K.
Buhler)

l. (1e.a) “objektivisatsiooni staadium” — avanevad
“aknad valismaailma” ja formeeruvad
subjektiivsed seosed esemeteqa.

Il. (2 ja 3 e.a) “valismaailmaga seoste laienemise
staadium”, lapse "mina” uletab asjade maailma.

Ill. (6-7 e.a) “perekonnaga kohanemise staadium’

V. (alates 10.e.a) "oma mina ja subjektiivsuse
domineerimisele tagasi poordumise staadium”

V. (alates 13.e.a) “seksuaalse arengu
diferentseerumise staadium”



Piaget | klassifikatsioon

4 pohilist kognitiivset arengustaadiumi:
Sensormotoorne (0 - 2 e. a)
Pre-operatsioonne (3 - 6 e. a)
Konkreetne-operatsioonne (7-11 e. a)
Formaalne-operatsioonne (12 -18 e. a)



Neuro-psuuhilise reageerimise
tasandid (V. Kovaljov)

Somato-vegetatiivnhe tasand (0-3a. vanuseni) — suurenenud uldine
ja vegetatiivne erutuvus, kalduvus mao-sooletrakti tegevuse,
toitumuse, une ja/vdi termoregulatsiooni hairetele, allergilisus,
Immuunsusteemi norkuse tunnused.

Psuhhomotoorse reageerimise tasand (4-7a.v.) —domineerivad
huperdunaamilisus, tikid, kogelus, mutism

Afektiivse reageerimise tasand (5.-10.a) — afektiivhe erutuvus,
hirmuseisundid, hulkurlus

Emotsionaal-ideotoorne tasand (11-17a.) — psuuhikahaired
formeeruvad ulekaaluliste motete baasil (dUsmorfofoobia ja
dUsmorfomaania, anorexia nervosa, “monoidealistlikud”
tendentsid, psuhhogeensed situatsiooni reaktsioonid



Lapse- ja noorukiea jaotus

*VVastsundinuiga - 1. elukuu

*Imikuiga —1. - 12. elukuu
*VVaikelapseiga —1.- 3. eluaasta
Eelkooliiga —4.- 6. eluaasta

*Noorem kooliiga —6.-7. - 10. eluaasta
Keskmine kooliiga — 11. —13. eluaasta
*VVanem kooliiga — 14. — 18. eluaasta



0-2 a

3-5a

6-11 a

12-20 a

Vanusega seotud tegurid

Normaalsed

saavutused

Toitumine, uni, kiindumus

Kdne areng,
korraharjumused,
eneseteenindamine,
enesekontroll, suhted
kaaslastega

Opivilumuste arenemine
ning koolireeglite
omandamine, mangud
reegliparaselt, vastutuse
arenemine

Psuuhilised
haired

Tuupilised
kaitumuslikud
probleemid
Kangekaelsus, arrituvus,

korraharjumuste
kujunemise raskused

Kdne arengu haired,
arevushaired, foobiad

Vastu vaidlemine,
tahelepanu nbudmine,
allumatus, hirmud,
hlperaktiivsus, ei taha
oigel ajal magama minna

Kdne arengu haired,
arevushaired, foobiad

ADHD, opivilumuste
haired, koolitdrksus,
distsipliini haired

Vastu vaidlemine, ei
suuda keskenduda,
habelikkus,
demonstratiivne kaitumine

Anorexia, bulimia,
kuritegevus, suitsiid,
skisofreenia, depressioon,
alkoholi ja narkootikumide
tarvitamine

Suurustamine, vastu
vaidlemine



Soolised tegurid

=sADHD, sArevushéired, sKaitumishaired
mkOne arengu haired, =noorukite noorukiteeas,
mkaitumishaired, depressioon, mlaste depressioon,
mvaimne alaareng, mSOOmishaired, mSOOmMishaired,
mautism, sseksuaalne mfUUsiline
menurees, vaarkohtlemine vaarkohtlemine ja

mlugemishaired hooletusse jatmine



Lastele omane psuhhopatoloogia!

Eraldunud: eelistab uksindust, el soovi suhelda,
salalik, kartlik, pelglik

Sotsiaalsed probleemid: infantiilsus,
ulemaaraselt soltuv, el saa labi kaaslastega,

kannatab kiusamise all

Arev/depressiivne: dnnetu, kurb, mahasurutud,
murelik, tunneb ennast kasutuna, narviline,

pinges

Somaatilised kaebused: pearinglus, vasimus,
valud (tuimad, agedad), peavalud



Lastele omane psuhhopatoloogia!

Motlemishaired: kuuleb voi naeb midagi
mittereaalset, imelik kaitumine,
veidrad/kummalised ideed

Agressiivne kaitumine: vaidleb, noriv/kiuslik
umbritsevate suhtes, rundab inimesi, I10hub
vOOraste/teiste oma asju

Tahelepanuhaired: hajameelsus,
keskendumisraskused, el suuda pusida paigal,
segaduses olek

Delinkventne kaitumine: puudub suutunne, halb
seltskond (kamp), valetamine, hulkumine



Aktiivsus- ja tahelepanu haire

Esinemissagedus 8% - 12% lastel ja 1.2% - 7.3%
taiskasvanutel

MZ > DZ (76%)

Esimese aste sugulaste hulgas ADHD téenaosus 2-9 korda
suurem

M:N(4:1)

Komorbidsus teiste psuhhiaatriliste hairetega 30-80%



Tahelepanematus:

jatab sageli detallid tahele panemata voi teeb koolis, tool vOi
muudes tegevustes hooletusvigu

sageli korduvad raskused ulesannetele voi mangudele
keskendumisel

otsesel konetamisel ei nai sageli kuulvat

el pane sageli tahele tookaske ega saa kooli- vOi koduulesandeid

tehtud (ei tulene torksusest voi sellest, et ei saa juhtnooridest
aru)

sageli korduvad raskused ulesannete vOi toimingute
organiseerimisel



Tahelepanematus:

sageli valdib voi pdlgab ulesandeid, mis nGuavad pikaajalist
vaimset pingutust (nt kooli- voi kodutlesanded), voi ei taha neid
sooritada

kaotab tinti ulesannetes voi tegevustes vajaminevaid esemeid (nt
manguasiju, plilatseid, raamatuid, tooriistu)

laseb end kergesti hairida korvalistel stiimulitel

unustab sageli igapaevaseid toiminguid tehes asju ara



Huperaktiivsus:

Vahemalt kuus jargmisest huperaktiivsuse/impulsiivsuse
sumptomitest on kestnud vahemalt kuue kuu jooksul, mitte
sobides arengutasemega:

liigutab sageli narviliselt kasi voi jalgu voi nineleb istudes

klassis vOi muudes olukordades, kus eeldatakse uhel kohal
pusimist, lahkub sageli oma kohalt

sageli ronib kuhugi vOi jookseb sobimatutes olukordades liigselt
ringi (noortel voi taiskasvanutel voib piirneda rahutustundega)

sageli korduvad raskused rahulikult mangimisel voi millegagi
tegemisel

on sageli ,pidevalt kuskile minemas” voi tegutseb ,nagu orav
rattas”

raagib sageli uleliia



Impulsiivsus:

Vastab sageli kusimustele, enne kui need on korralikult esitatud
Sageli esinevad raskused oma jarjekorra ootamisel

Katkestab sageli teisi voi on teiste suhtes pealetukkiv (nt trugib
teiste seltskonda)



Sotslaalsed oskused — mis need
veel on?

Eesmargiparaselt omandatud kaitumine, mis voimaldab edukalt
suhelda ja funktsioneerida erinevates sotsiaalsetes
keskkondades

Sisuliselt sotsiaalsed oskused on interaktiivsed
Kaitumine on seotud keskkonnaga

Pohimehhanism on jalgimine ja matkimine



Sotsiaalne ebakompetentsus:

Valine kaitumine — huperaktiivsus, rahutus, antisotsiaalsus

Sisemine kaitumine — arevus, kartlikus, grupi tegevuse valtimine



Kaitumishaired

KH iseloomustab korduv ja pusiv dussotsiaalne,
agressiivne voi muul viisil normist halbiva
kaitumise mudel.



Kaitumishairete sumptomid

Varastamine

Agressiivne kaitumine

Soovimatus koolis kaia

Voora omandi [dhkumine

Sudutamine

Uimastite kasutamine

Dussotsiaalne kaitumine

Agressiivsus inimeste ja loomade vastu
Valjakutsuv kaitumine

Kestab vahemalt 6 kuud



Etioloogia

Psuhhosotsiaalsed faktorid
Bioloogilised faktorid:

- Neurotransmitterid
-Geneetika

- Neurobioloogia

Prognoos: 40% dussotsiaalne isiksushaire
taisksvanuna!



Kaitumishaire kujunemine KKT
mudeli jargi

Vigivald Vaenulik maailm  Ulitundlikus Agressiivne Kuritegevus
vaenulike vihjete Kkéitumine
suhtes
Agressiivsed Eesmark end Vaenulik ... ..
eeskujud kaitsta vairtolgendus
Ebaturvaline Agressiivsed Arvab,et ... ..
kiindumussuhe reaktsioonid agressioon on

otstarbekas



Kaitumishaired

Avalduvad ainult perekonnas:

*Dussotsiaalsed ja vagivaldsed kalduvused ainult pereliikmete
suhtes

*VVarastab raha, rikub riideid ja esemeid, manguasju ja mooblit

*Tihti paneb polema maja



Kaitumishaired
Torges-trotslik:

*Tihti on see ca 10 a. laps, kes on sonakuulmatu ja provotseeriva
kaitumisega.

eDussotsiaalne

*Sotsialiseerinud ja mitte sotsialiseerinud



Kuidas olukorrast aru saada?

Milline on perekonna elustiil?
Kes on perekonnas liider?

Millistest printsiipidest lahtudes vanemad
kasvatavad last?

Kas laps on manipuleerimise vahend vanemate
vaheliste suhetes?

Millised oskused puuduvad lapsel suhtlemises?



Kuidas stabiliseerida igapaevast
elu?

Kindel paevakava/reziim, turvaline rutin

Kool: regulaarne kooliskaimine, vastav 6ppekava, realistlikud
eesmargid

Sobrad: tervisliku elustiiliga

Vaba aeq: struktureeritud, piirangud vastavalt eale, interneti
kasutamine ajaliselt piiratud

Perekonna suhted: vanemad alati katte saadavad, puudub
vagivald, kained vanemad, rollid paigas



Kuidas vanemad saavad aidata?

Opetada mangima
Anda vOoimalus suhelda
Leida objektiivsed seletusi labikukkumisele

Toetada ja tunnustada

Ei anna efekti:

Sotsiaalsete oskuste alahindamine

Liiga range distsipliin ja piirangud, keeldumised ilma selgitusteta
Puudulik toetus ja hoolitsemine

Torjumine



Arev laps tunnis

Erinevad uuringud on leidnud, et drevushiirete tekkes
on olulisel kohal geneetilised tegurid.

Tundlike laste puhul on suur tdendosus, et kujuneb
valja arevushaire.

Juba lasteaias on selline laps keeruline, kuid vo1ib

juhtuda, et laps e1 jouagi lastekollektiivi enne, kui
alles koolis.

Umbes 13% lastest ja teismelistest kannatab erinevate

arevushairete all — mis tdhendab 1 laps 8-st vanuses
9-17.



Arev dpilane tunnis — millised on
arevuse erinevad voimalikud
) valjendusviisid?
Arevus on evolutsiooniliselt meile kasulik ning

mida vaiksem on laps, seda korgem on tema
arevuse baasiline tase.

Psuuhikahairena valjendunud arevus voib olla
pidev ja saata last tema tegevustes kogu paeva
Jjooksul vOI esineda hooti vOi ka seoses kindla
stiimuliga.

Arevus valjendub nii pstunhiliste kui ka kehaliste
tunnustena (sumptomitena).



Arevuse psiiiihilised siimptomid

- Hirm,
- kontrolli kadumise tunne,

- vOoimetus arevuse toustes moelda, olukorda
analtiiisida,

- tahelepanu koondumine hirmutavale stitmulile ja/vo1
arevuse valjenduseks olevatele kehalistele
kaebustele.



Arevuse kehalised siimptomid

- siidamepekslemine,

- norkustunne,

- pearinglus,

- varin kates vo1 kogu kehas,

- pitsitustunne kurgus, neelamise vOimetuse tunne,

- Ohupuudustunne, raskused hingamisel,

- higistamine, kohulahtisus, 11veldus kuni oksendamine,

- sage urineerimistung.



Kuidas aidata Opilast arevusest tile?

- Harida ja treenida 1seennast markama

- Oppida ise ja dpetada lastele drevuse maandamise tehnikaid.

- Luua hea suhe ning olla positiivseks eeskujuks.
- Plitida luua fitsiliselt ja emotsionaalselt toetav keskkond:

- kaasata last aktivsetesse tegevustesse ning jalgida, et ka
habelikud lapsed saaksid osa votta

- kasutada klassiopilasi tugiisikutena

- pakkuda struktureeritud sotsiaalseid tegevusi ja juhendada
sotsiaalseid suhtlusolukordi

- tasustada iga eduka pisikese sammu eest.



- Ulitundlik v&i kartlik laps vajab tingimata rohkem
kohanemisaega

- Vajab abi suhete loomisel. Suunata aktiivsemaid ja
enesekindlamaid lapsi koos temaga tegutsema.

- Toetava ja moistva keskkonna loomine.

- Last e1 aita, kui me talle kinnitame ,,ara karda, see e1 ole
hirmus®, sest tema jaoks on see olukord hirmus.

- Aidata meenutada olukordi, kus laps oma hirmust jagu sali

- Opetada sotsiaalseid oskusi, positiivset enesesisendust,
lodvestustehnikaid.



Andekus kul probleemide allikas.
Mida tahendab andekus?

Pole olemas kindlat kriteeriumi, mille jargi
andekust hinnata.

a) Uldandekus
0) Valdkonna spetsiifiline

Kaasaegsed andekuse mudelid vaatlevad
andekust kui arengut, mis on seotud
muutustega toetuses, takistustes ja
ulesannetes. (Van Lieshout ja Heymans, 2000)

Andekus on individuaalne potentsiaal saavutada
silmapaistvat edu uhel voi mitmel alal (Urban ja
Cropley, 2002)



Renzulli-Monksi mudel

Kirjeldab andekust kui korgete tildiste vaimsete voimete ja/voi1
erivoimete, loovuse ning pithendumuse/motivatsiooni iihisosa, mille
arengut mojutab lapse koige 1dhim timbrus — kodu, kool ja kaaslased.

Andekus on peidus igas lapses — seda saab arendada ja luual!

kaaslased

korged
| voimed

Andekus




lga laps on andekas - Millised saladused
on peidus andekates Opilastes?

- ulatuslikum teadmiste baas ja parem voimekus nende
kasutamiseks.

- eelistavad keerukamaid, rohkem valjakutset pakkuvaid tilesandeid

- probleemide lahendamisel iimutavad suuremat efektiivsust
probleemi/iilesande olemuse valjatoomisel ja liigitamisel

- kiiremad lahendajad, kuid kulutavad rohkem aega lahenduse
planeerimise faasile ja kohandavad suureparaselt protseduurilisi
oskusi

- paindlikumad probleemi lahendamise strateegiate valikul

- marksa paremad metakognitiivsed ja eneseregulatsioon1 oskused



Kuidas kujundada andekat
motlemist (Barfurth, 2009)?

- motlemist ja (aine)sisu Opitakse samaaegselt —
integreeritud oppimine — motlemise oppimine
toimub samaaegselt teadmiste omandamisega
mingis valdkonnas.

- motlemisest Oppimine ja samaaegselt oppimine,
kuidas moelda — oppimine ,motlema oma
moOtlemise ule” arendab metakognitiivseid

oskusi, oppimine ,kuidas moelda“ opetab
moOtlemise organiseerimist ja praktikat.

- poorata tahelepanu uleuldistamisele — Opetada
strateegiate kasutamist erinevates olukordades.



Mil moel erineb andeka opilase
kasitlemine Opikeskkonnas tavalise
opilase kasitlemisest?

- nduab Opetajalt andekust ja loovust rohkem

- nad vajavad keerukamaid tlilesandeid, et tund e1 tunduks
lgav.

- neid koidavad pigem interdistsiplinaarsed iilesanded

- ulesanded, mis kasutavad abstraktseid moisteid ja
kontseptsiooni (asjade muutumine, teaduslikud vahendid,
pOhjus ja seos).

- grup1tood, vaitlused, loov kirjutamine, uurimine.

- oluline loovust soodustav keskkond, mitte loovust parssiv ja
tuupimist soodustav keskkond.




Kuidas reageerivad andekale Opilasele
klassikaaslased?

Soltub kogu klassikollektiivi ja koolikollektiivi mikrokliimast
- sildistamine kui1 ,,tuupur®, ,,nohik* jms
- arakasutamine maha kirjutamisel

- kiusamine ,,0petajale pugemise* eest

- positiivne liider
- motivaator teistele

- abistaja Opetajale



TANAN KUULAMAST!



