Opilaste eluga rahulolu ning sellega seotud tegurid PISA 2015 uuringu néitel

Karin Taht, PhD, Tartu Ulikool

Eluga rahulolu

Opilaste kdrge elukvaliteet peaks olema (ks eesméarkidest, mida peetakse haridust korraldades ja
muutes silmas. Oluline m&iste, millest inimeste elukvaliteetiga seoses raagitakse, on eluga
rahulolu. Kooli ning 8ppimise kontekstis tuleb silmas pidada, et just teisme-eas v&ib eluga
rahulolu olla madalam, koolis kaies vdivad ilmneda raskused koolikeskkonnaga kohanemisel ja
vaimse tervise probleemid. On tuvastatud, et rahulolu vdib olla seotud ka koolist
valjalangemisega, pslUhiliselt aktiivsete ainete kuritarvitamisega, agressiivse ja ebaviisaka

kaitumisega (Golbeck jt., 2007).

Psihholoogid peavad inimese eluga rahulolu all silmas subjektiivset hinnangut oma
elukvaliteedile (nt. Oishi jt., 1999). Eluga rahulolu on Uks subjektiivse heaolu mdddetest.
Subjektiivne heaolu sisaldab veel inimese positiivsete emotsioonide (nt. rédm) ja negatiivsete

emotsioonide (nt. viha) tajuminist ning elueesmargi tunnetamist.

Kui mdelda 15-aastatase noorte inimeste peale, siis vOib arvata, et see kuidas nad oma
elukvaliteeti tajuvad, on paljuski seotud nendega koolis ja ppeprotsessis toimuvaga. Opilased
veedavad suure osa oma paevast koolis, lisaks dppimisele suhtlevad kaaslaste ning Gpetajatega.
Kooli pstihholoogiline 8hkkond ning kliima kindlasti m&jutavad noori inimesi ning seega ka

asjaolu, kuidas nad oma eluga rahul on.

Kdesolev raport keskendub dpilaste eluga rahulolule PISA 2015. aasta uuringu pdhjal. Heidetakse
pilk, kuhu paigutub Eesti dpilaste eluga rahulolu riikide edetabelis, kas Eesti siseselt on erinevusi
Opilaste eluga rahulolus ning pidtakse leida koolieluga seotud tegureid, mis vBiksid olla Opilaste

eluga rahulolu puhul olulised.



Opilaste eluga rahulolu PISA uuringus

PISA uuringus osalenud Opilastelt kisiti Gks rahulolu puudutav kiisimus: kui rahul sa oma eluga
lildises plaanis praegu oled? Opilased said vastata 10 palli siisteemis, kus O tdhendas vaga

madalat ja 10 vaga korget rahulolu.

Eesti Opilaste keskmine rahulolu naitaja on 7,5. Kui vaatame dpilaste vastuste jagunemist 10
punkti skaalal, siis ndeme, et Ulelldse pole rahul 0,7 protsenti vastanud Opilastest. Kdige
enamlevinud vastus on 8. Tegu on asimmeetrilise jaotusega, kus vastused on tugevalt kaldu
suuremate vaartuste poole. Vastusevariandi 7 vdi rohkem on valinud pea kolmveerand (74,3 %

vastanud Opilastest).
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Joonis 1. Eesti Opilaste eluga rahulolu kiisimuse vastused protsentides.

OECD on selle asemel, et vaadelda kdiki 10 vahemikku, defineerinud jargmised 4 taset: vdga

rahul (9—10), rahul (7-8), keskmiselt rahul (5—-6) ja ei ole rahul (0—4). Kui vaadata sellisest jaotust,



naeme jargmist: 37,4 % Eesti Opilastest on vaga rahul, 37,6 % on rahul, 16,7 % Opilastest on

keskmiselt rahul ja ldse ei ole rahul 9,3 % &pilastest.

Eluga rahulolu keskmise néitaja poolest on Eesti teiste riikidega vorreldes 18 kohal (69-st riigist),
paigutudes 12 kohta kdrgemale kui OECD riigid koos. Erinevate riikide erinevaid rahulolu
tasemeid kdrvutades jadb silma, et Eesti Opilaste hulgas on vihem neid Opilasi, kes vdidavad end
eluga vaga rahul olevat (kui vorrelda dpilaste eluga rahulolu poolest eespool olevate riikidega).
Naiteks on Dominikaani Vabariigi Opilastest 68 % vastanud et nad on eluga vaga rahul. Jargmistel
kohtadel on Mehhiko ja Costa Rica dpilased, kellest 59 % on vaitnud, et nad on eluga vaga rahul.
Neljandal kohal on Horvaatia ja viiendal kohal Soome. Soome &pilastest 44 % on 6elnud, et nad
on oma eluga vaga rahul. Meenutame, et Eesti puhul on see protsent 37. Seega ndeme, et tabeli
tipus on Ladina-Ameerika riigid ja kui vaadata tabeli I6pu osa ndeme, et seal paiknevad Aasia
riigid: Korea, Hongkong, Macau, Taibei (Hiina), Jaapan. Tési, kdige viimane riik Spilaste eluga

rahulolu jarjestuses on hoopiski Turgi.

Vorreldes riikide keskmisi dpilaste eluga rahulolu naitajaid taheldame, et erinevused riikide vahel
on vaga vaikesed: edukaima riigi, Dominikaani Vabariigi keskmine on 8,5, Eestil on see nditaja
7,5. OECD keskmine nditaja on 7,3 ja madalaim nditaja 6,5 on Turgil. Sedalaadi kiisimuste
vastuseid tolgendades tuleb ettevaatlik olla ka seetdttu, et kultuuriliste ning muude erinevuste

tdttu voib esineda vastamiskaldeid (Ladina-Ameerika riigid tipus ning Aasia riigid k&ige viimased).

Kas Eesti 18. koht on hea voi halb?

Sellele mdeldes on kindlasti kasulik vaadata jargnevat joonist (joonis 2). Sellel on kujutatud kdik
2015. aastal PISA uuringus osalenud riigid. Neid oli kokku 72, neist 35 olid OECD riigid. Joonisel
on horisontaalteljel kujutatud riigi keskmine loodusteaduse tulemus ning vertikaalteljel riigi
keskmine dpilaste eluga rahulolu néitaja. Joonist on tdiendatud veel kahe teljega, mis
markeerivad vastavate nditajate OECD keskmiste asukohta. Niimoodi jaotatakse riigid nelja
ridhma: 1. Ule keskmise loodusteaduste ja lle keskmise rahulolu naitajaga, 2. alla keskmise

loodusteaduste tulemuse ja Ule keskmise rahulolu néitajaga, 3. alla keskmise loodusteaduste



tulemuse ja alla keskmise rahulolu naitajaga ning 4. alla keskmise loodusteaduste tulemuse ja Ule

keskmise rahulolunaitajaga riigid.

Voib arvata, et kdikides riikides oleks inimestel soov, et nende Gpilased paigutuksid esimesse,
joonisel paremal Ulal kujutatud riihma, kus dpilastel on nii loodusteaduste tulemus, kui ka

rahulolu indeks Ule keskmise. Nagu jooniselt naha, Eesti kuulub sellesse rihma.
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Joonis 2. PISA 2015 uuringus osalenud riigid loodusteaduste tulemuste ja rahulolu indeksi
kdrgete ja madalate vaartuse jargi 4 grupis.



Eesti Opilaste eluga rahuolu erinevate demograafiliste gruppide |5ikes

1. Soolised erinevused

Eesti 15-aastased noormehed on eluga rohkem rahul (keskmine 7,71) kui sama vanad neiud
(keskmine 7,26). See erinevus ei ole suur, standardhalbe Ghikutes 0,2 (edaspidi tahistame
erinevust standardhalbe tGhikutes tdhega d). Mdnevdrra rohkem noormehi on vastanud, et nad
on eluga vaga rahul ja rohkem neiusid on vastanud, et nad pole eluga rahul. Tulemust, et 15
aastased neiud on eluga ildiselt vahem rahul kui samavanad noormehed on plitud seletada
asjaoluga, et liikudes lapsepdlvest taiskasvanu ikka ja tajudes suuri kehalisi muutusi on neiud

enesekriitilisemad, eriti just oma keha suhtes (Goldbeck jt., 2007).

Noormeeste kérgem eluga rahulolu on iseloomulik pea kdigile uuringus osalenud riikidele.
Lihtsalt osades riikides on soolised erinevused meessoost osalejate kasuks suuremad kui teistes
riikides. Eesti paikneb soolise erinevuse suuruselt teiste riikidega vérreldes ménevérra ,,llalpool”
kui OECD riikide keskmine (kui vaadata nii, et tipus on riigid, kus sooline erinevus on kdige
vaiksem). K&ige vadiksem sooline erinevus eluga rahulolus on Tuneesias ja Jaapanis, kdige suurem

on Soomes ja Islandil.

Jargnevas raportis plilame muu hulgas aru saada, miks on eesti neidudel eluga rahulolu indeks

madalam kui noormeestel.

2. Erinevused kooli Oppekeelest lahtuvalt

Eluga rahulolus ei ole eesti ja vene keelt raakivate Gpilaste keskmiste vahel statistiliselt olulist

erinevust.

1 Suurust Cohen’i d tahistab kahe rithma keskmiste erinevuse suurust standardhélbe thikutes. Erinevate suuruste
jaoks arvutatud Cohen’i d on omavahel vérreldavad, 0,2 tahistab vaikest erinevust, 0,5 tdhistab keskmist erinevust,
sealt edasi on erinevus suur



3. Linnaja maa kooli dpilaste erinevused

Ka linna- ja maakoolide Gpilaste puhul ei ole nende eluga rahulolus statistiliselt olulist erinevust.

Eesti andmeid maakondade I3ikes vaadates tédeme, et m&nes maakonnas on dpilased
rahulolevamad kui teistes maakonnas. Tdsi, need erinevused on vaikesed ja pole statistiliselt

olulised (teisisénu: need ilmnenud vaiksed erinevused v&ivad olla juhuslikud).

Opilaste eluga rahulolu ja saavutustestide tulemused

Kas Opilased, kes on saanud saavutustestides kérgemaid tulemusi, on ka valjendanud suuremat
eluga rahulolu? Eesti kohta olemasolevate andmete pdhjal puuduvad seosed Gpilaste eluga
rahulolu naitaja ning kolme saavutustesti (matemaatika, funktsionaalne lugemine ning

loodusteadused) tulemuste vahel.

Sama on olukord ka koolide v&rdluses: kui vaadata koolide keskmisi eluga rahulolu naitajaid ning
loodusteaduste testide keskmisi tulemusi, siis seos nende kahe suuruse vahel on nullilahedane.
Teisisdnu: me ei saa 6elda, et edukamates Eesti koolides oleksid dpilased rohkem v&i vahem eluga

rahul.

Enamasti oli olukord samasugune kdigis osalenud riikides — erinevused Gpilaste rahulolus
vastavalt saavutustesti tulemustele ilmnevad vaid siis, kui vaadata kahe grupi: tipp- ning
alasooritajate eluga rahulolu (joonis 3). See on mdnevdrra vastuolus ootustega. V&iks arvata, et
kool ja sealsed tulemused mangivad olulisemat rolli teismeliste eluga rahulolus, kuid 72 riigi

tulemused naitavad, et see pole nii.
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Joonis 3. Opilaste eluga rahulolu sdltuvalt saavutustesti edukuse grupist (1 on k&ige madalam
detsiil ja 10 kdige k&rgem. Sinine joon — matemaatika tulemus, tumehall — loodusteaduste,
helehall — lugemise tulemus).

Kui vaadata riikide tasemel, kas nendes riikides, kus on kdrgemad tulemused, on &pilased oma
eluga rohkem rahul, siis ndeme pigem vastupidist trendi: riikides, kus on paremad tulemused, on

Opilaste rahulolu pigem mdnevdrra madalam (joonis 2).



Opilaste eluga rahulolu ja teised 8ppimisega seotud faktorid

PISA 2015 uuring kogus andmeid veel teistegi kooli ja dppetddga seotud hoiakuliste naitajate
kohta. Kdesolevas raportis vaatleme neist nelja: testi arevust, motivatsiooni dppida,

kuuluvustunnet ja koolikiusamist.
1. Testiarevus

Testidrevus on tegur, mis vdib saavutustesti puhul takistada 6pilastel oma vdimeid taiel maaral
naitamast. Oppetdo sisaldab sagedasi hindelisi teste, mis vdimaldavad Spetajal 8pilase arengule
tagasisidet anda. On leitud, et osades Gpilastes vdib selline pidev surve olla valmis hindamiseks
tekitada arevust (ebameeldiv sisemine tunne, millega v3ib kaasneda narviline kditumine).
Kdrgema testidrevusega Opilased saavad tavaliselt madalamaid hindeid ning ka saavutustestide ja
eksamite tulemused v&ivad neil olla madalamad. limselt kehtib ka vastupidine — madalamad

tulemused voivad suurendada drevust uue testimise ees.

PISA uuringus moddeti testidrevust jargmiste vaidetega: 1. kardan sageli, et kontrollté6 on minu
jaoks raske, 2. kardan, et saan koolis halbu hindeid, 3. tunnen end drevana isegi siis, kui ma olen
téoks hdsti ettevalmistunud, 4. kontrolltéoks Oppides Idhen viga pingesse, 5. muutun ndrviliseks,

kui ma ei tea, kuidas koolis mdnda llesannet lahendada.
Eesti Opilaste hulgas avaldusid testidrevuse osas erinevused, mis on esitatud tabelis 1.

Tabel 1. Testiarevus. Keskmised ja standardhalbed eri demograafiliste gruppide IGikes.

Keskmine St. halve Cohen'id
Tadrukud 0,02 0,92 0,5
Poisid -0,43 0,92
Linn -0,20 0,95 Ei erine
Maa -0,21 0,90
Eesti keel -0,22 0,92 0,1
Vene keel -0,14 0,99




Tudrukute testidarevus on oluliselt kdrgem kui poiste testidrevus. See erinevus on paris suur, 0,5
standardhalbe Uhikut. Testidrevuse erinevus eesti ja vene keelese koolis kdivate Opilaste vahel on
vaike, vene dppekeelega koolides kaivate dpilaste testidgrevus on mdnevdrra kdrgem kui eesti
Oppekeelega koolides kdivate Opilaste testidrevus. Maa- ja linnakoolide Gpilaste testidrevus ei

erine.

PISA 2015 uuringu andmetel olid Eesti dpilaste saavutustestide tulemused ning testi tegemise
arevus norgalt negatiivselt seotud (r = -0,2). Seega kérgema testidrevusega Opilased kipuvad
testides saama pigem madalamaid tulemusi. Opilaste tajutud testidrevus on Eesti andmetel ka
ndrgalt negatiivselt seotud tunnusega ,eluga rahuolu” (-0,2). Meenutame siinjuures, et Eesti
Opilaste eluga rahulolu ei olnud seotud sellega, millised olid nende saavutustestide skoorid, kll

aga on testi tegemise arevus see, mis kdrgemana kipub tdhendama madalamat eluga rahulolu.
Vordlus teiste PISA 2015 uuringus osalenud riikidega

Eesti on PISA uuringus 6-ndal kohal nende riikide hulgas, kus dpilaste testidrevus on kdige
madalam. Sugude vaheline erinevus testidrevuses on ka kdigis teistes riikides sarnane Eestis
leitule — tidrukud on arevamad nii testimisele mdeldes kui ka testiolukorras kui poisid. Selle
erinevuse Uheks vBimalikuks seletuseks on pakutud asjaolu, et poisid on (ldse enesekindlamad
kui tidrukud (Zeider, 1998). Psiihholoogid on leidnud, et tidrukud kipuvad tajuma matemaatika
ja loodusteaduste hindelisi toid kui “stereotlitipseid ohte”, sest neile on ikka 6eldud, et need
ained on tidrukute jaoks rasked (Stoet ja Geary, 2012). Aga on ka arvamusi, et hoopis poisid on
need, kes teevad valiku oma drevusest mitte teada anda — see on teine levinud stereotllp, mille

kohaselt poisid peavad olema tugevad ja enesekindlad.
2. Opimotivatsioon

Erinevalt testidrevusele, mis pigem pidurdab dppimist ja seostub madalamate tulemustega, on
Opimotivatsioon seisund, mis soodustab dppimist ja on pigem seotud tulemustega positiivselt.
On leitud, et motivatsioon midagi saavutada viib kindlamalt sihile kui andekus (Duckworth ja

Seligman, 2006). Eriti kui andekas inimene ei sea endale piisavalt valjakutsuvaid eesmarke midagi



saavutada (Dweck, 200). Vajadus midagi saavutada vdib olla nii seestpoolt kui valjastpoolt tulev.
Sisemine vajadus on kdige sagedamini seotud huviga selle tegevuse vastu. Samuti rahuldusega,
mida tegevus inimesele pakub. Valine vajadus on dppimise kontekstis seotud eelkdige hinnetega

ning valise kiitusega.

Opimotivatsiooni mdddeti PISA 2015 uuringus jargmiste vaidetega: 1. ma soovin saada kdige
paremaid hindeid kdigis ainetes, 2. ma soovin, et I0petades oleksin valitud nende hulka, kellel on
parimad véimalused, 3. ma tahan olla parim alati, mida ma iganes ka teen, 4. ma olen

ambitsioonikas inimene, 5. ma tahan olla klassi parim Opilane.

Tabel 2. Opimotivatsioon. Keskmised ja standardhélbed eri demograafiliste gruppide I8ikes.

Keskmine St. hélve Cohen'id
Tadrukud 0,05 0,84 0,16
Poisid -0,09 0,87
Linn -0,20 0,95 Ei erine
Maa -0,21 0,90
Eesti keel 0,01 0,84 0,15
Vene keel -0,12 0,93

Tabelist 2 ndeme, et Eesti andmetel on tidrukud m&nevdrra motiveeritumad kui poisid, ka eesti
Oppekeelega koolides kdivad dpilased on monevorra motiveeritumad kui vene Oppekeelega
koolides kaivad dpilased. Linna ja maa piirkonna koolide dpilaste motiveerituses vahet ei ole.
Eesti andmete alusel on dpilaste motivatsioon saavutada edu ja eluga rahulolu seotud ndrga
positiivse korrelatsiooniga (0,1). Teisisbnu: need Opilased, kes soovivad olla parimad, on pisut

rohkem eluga rahul.

Riikide vordluses paigutume saavutusmotivatsiooni alusel méni koht allapoole OECD riikide
keskmist ehk oleme Usnagi keskmisel kohal. Selle tabeli kohaselt on kdige kérgema
saavutusmotivatsiooniga dpilased Israelis, Araabia Uhendemiraatides, Tuneesias ja Ameerika
Uhendriikides ning saavutusmotivatsiooni poolest k&ige viimased riigid on Holland, Belgia,

Macau, Jaapan ja Soome.
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3. Kuuluvustunne

Kuuluvustunde all m&eldakse tunnet, et oled aktsepteeritud oma kaaslaste poolt, meeldid neile,
oled seotud teiste kogukonna lilkkmetega (Baumeister ja Leary, 1995). Inimestel on vajadus
sotsiaalsete sidemete, vaartuste aktsepteerimise, hoole ja toetuse jarele. Koolikeskkonnas annab
kuuluvustunne turvalisusetunde, kogukonna identiteedi tunnetuse ja see omakorda toetab
Opilaste akadeemilist, psihholoogilist ja sotsiaalset arengut (Baumeister ja Leary, 1995). On
leitud, et dpilased, kes tunnetavad, et nad on osa kogukonnast, on akadeemiliselt edukamad ning
enam motiveeritud dppima (Cohen ja Janicki-Deverts, 2009), samuti on neil vahem probleeme

riskantse ja antisotsiaalse kditumisega.

PISA 2015 uuringus esitati 6pilaste kuuluvustunde teadasaamiseks jargmisi vaiteid: 1. ma leian,
et teised Bpilased peavad minust lugu, 2. ma leian kergesti sGpru, 3. ma tunnen, et olen osa
sellest koolist, 4. ma tunnen end koolis kohmaka ja kohatuna, 5. ma tunnen end koolis iiksikuna,
6. ma tunnen end koolis térjutuna. Opilased said nende viidetega ndustuda suuremal v&i

vahemal maaral (“NSustun taielikult” kuni “ei ndustu tldse”).

Eesti andmete puhul esineb tendents, et kdrgema sotsiaal-majandusliku taustaga dpilased
tunnevad end kuuluvat kooli kogukonda rohkem kui madalama sotsiaal-majandusliku taustaga
Opilased (r=0,11). Samuti on saavutustestide kdrgemate tulemustega dpilastel pisut kdrgem
kuuluvustunne(r = 0,10). Eesti andmete puhul on Gpilaste eluga rahulolu ja kuuluvustunne

omavahel seotud keskmise suurusega korrelatsiooniga 0,34.

Maapiirkonna Gpilased tunnevad suuremat kuuluvustunnet kui linnadpilased, vahe on vaike (d =
0,1), kuid statistiliselt oluline (tabel 3). Neiud tunnevad end statistiliselt oluliselt vahem
koolikogukonda kuuluvat kui noormehed (d = 0,1). Eesti dppekeelega koolide dpilased tunnevad
suuremat kuuluvustunnet kui vene 8ppekeelega koolide Spilased (d = 0,3). Nagu ndeme, on neis
erinevate gruppide vordluses kdige suurem vahe viimasel juhul, vérdluses dppekeele alusel. Nii
on naiteks vene keelt kdnelevate neidude kuuluvustunne vaga madal vorreldes Eesti keelt

kdnelevate noormeestega (d = 0,4).
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Tabel 3. Eesti dpilaste kuuluvustunde keskmiste erinevused demograafiliste rihmade I8ike

N Keskmine St. hélve Cohen'id
Tadrukud 2754 -0,11 0,85 0,1
Poisid 2731 -0,03 0,88
Linn 3860 -0,10 0,89 0,1
Maa 1625 -0,01 0,83
Eesti keel 4190 -0,01 0,84 0,3
Vene keel 1209 -0,29 0,94

Teiste riikidega vOrreldes on Eesti Gpilaste kuuluvustunde naitaja Usnagi madal. Paigutume 69-st
riigist 38-ndale kohale. Allapoole OECD riikide keskmist naitajat. Seega on meie dpilaste
kuuluvustunne madalam kui paljudes teistes 2015 aasta uuringus osalenud riikides. Kdige
tugevamalt vaidavad end kooli kogukonda kuuluvat Hispaania, Austria, Albaania ja Argentiina
Spilased. Kuuluvustunne on tugev ka Sveitsis ja Norras, aga ka Kosovos ja Gruusias. Seega ei
paista Opilaste kuuluvustunne olevat kuidagi seotud riigi majandusliku vdi poliitilise arenguga ega
kultuurieriparadega. Meist madalama kuuluvustundega on dpilased Ameerika Uhendriikides,
Austraalias, Uus-Meremaal ja paljudes teistes maades. Kdige madalamad kuuluvustunde néitajad

on Dominikaani Vabariigis, Turgis ja (hes Hiina autonoomses piirkonnas Macaus.

4. Kiusamine koolis

Kiusamine koolis vdib avaldada pikaajalist mdju Gpilaste kujunemisele ja psihholoogilisele
heaolule. M&ju avaldub nii kiusatavatele kui ka kiusajatele. Kiusamine on sistemaatiline vdimu
kuritarvitamine ja sellele on iseloomulikud 3 omadust: 1. kordumine, 2. kavatsus kahjustada ja 3.
ebavOrdsus kiusatavate ja kiusajate vahel (Woods ja Wolke, 2004). On tendatud, et kiusamisel
on pikaajalised negatiivsed psthholoogilised ja tervisega seotud md&jud nii kiusatavatele kui
kiusajatele (Hugh-Jones ja Smith, 1999). Nii kiusajatel kui ka kiusatavatel esinevad tdendolisemalt
depressiooni ja drevuse simptomid, neil v8ib olla madalam enesehinnang, nad tunnevad end

Uksikuna (Haynie jt., 2001).

Koolis ettetuleva kiusamise maara kindlakstegemiseks esitati PISA uuringu raames Opilastele

jargmised vaited: 1. kaasbpilased norisid minu kallal, 2. kaasépilased ei votnud mind meelega
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kampa, 3. kaasopilased narrisid mind, 4. kaasbpilased naersid mu lile, 5. kaasépilased dhvardasid
mind, 6. kaasbpilased votsid dra voi I6hkusid mu asju, 7. kaasdpilased 10id voi téukasid mind, 8.
kaasdpilased levitasid minu kohta inetuid kuulujutte. Opilased said vastata, kui tihti tuleb neid
loetletud tegevusi nendega koolis ette. Vastusevariandid olid: kunagi voi peaaegu mitte kunagi,

liks kord aastas, (ks kord kuus, kord nddalas vdi tihedamini.

Eesti andmete pohjal olid kdige levinumad kiusamisviisid, mida Opilased tajusid: , kaasopilased
naersid mu Ule” ja , kaasGpilased narrisid mind“. K&ige vahemlevinum kiusamisviis oli
ahvardamine, samuti asjade dra vdtmine ja tdukamine. Meie 15-aastased tlidrukud on PISA
uuringu andmete kohaselt tundnud vahem kiusamist kui sama vanad poisid. Samuti on vdahem
kiusamist tundnud eesti dppekeelses koolides kdivad Gpilased vdrrelduna vene dppekeelsetes

koolides kaivate dpilastega. Linna ja maa koolide dpilased koolikiusamise tajumises ei erine.

Tabel 4. Kiusamine koolis. Keskmised ja standardhélbed eri demograafiliste gruppide I3ikes.

Keskmine St. halve Cohen'id
Tadrukud -0,11 0,83 0,21
Poisid 0,10 1,12
Linn 0,01 1,00 Ei erine
Maa -0,02 0,98
Eesti keel -0,06 0,93 0,24
Vene keel 0,18 1,17

Kindlasti on olulised ka faktid, et need Gpilased, keda on rohkem kiusatud, on saanud ka
madalamaid tulemusi loodusteadustes (r = -0,2) ja neil on madalam kuuluvustunne (r = -0,3).
Eesti andmete puhul dpilaste kiusamine ja nende sotsiaal-majanduslik taust ei ole omavahel
seotud. Teiste sdnadega: kiusatakse Uhtviisi nii kdrgema kui madalama sotsiaal-majandusliku

taustaga Opilasi.

Teiste PISA 2015 riikidega vorreldes esineb paraku meie koolides kiusamist siiski palju. Oleme
riikide pingereas 12-ndad. Soome on Usna meie jarel 14. kohal. Riigid, kus dpilaste arvates on

kiusamisintsidente kbige vahem, on Kreeka, Taibei (Hiina), Montenegro, Tlrgi ja Korea.
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Koolivalised tegurid

1. FUUsiline aktiivsus

PISA 2015 uuringu raames kusiti dpilaste kdest kisimusi nende flusilise aktiivsuse tiheduse
kohta. Seda nii koolisiseselt kui ka valjaspool kooli. Samuti uuriti, kas dpilastel on kombeks stita

enne kooli kodus hommikusooki ja parast kooli dhtusooki.

Opilaste flusilise aktiivsuse kohta kisiti jargmised kiisimused: 1. mitu korda néddalas osaled koolis
kehalise kasvatuse tundides, 2. mitu korda nddalas olete viljaspool kooli kehaliselt aktiivsed
(médduka raskusega), ja 3. mitu korda nddalas tegelete vdljaspool kooli tugevat fliiisilist

pingutust ndudva tegevusega.

Eesti andmete p&hjal vastas 3% Opilastest, et ei kai Gldse kehalise kasvatuse tundides. Seevastu

90% Opilastest vastasid, et kdivad kehalise kasvatuse tundides kaks vdi kolm korda nddalas.
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o

Joonis 4. Opilaste eluga rahulolu ning kehalise kasvatuse tundide arv nidalas.
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Kehalise kasvatuse tundides Uldse mitte kdivate dpilaste eluga rahulolu on statistiliselt oluliselt
madalam (joonis 4) kui nendel dpilastel, kes kdivad kehalise kasvatuse tundides kasvdi the korra
nadalas (d = 0,4). K&ige kdrgem eluga rahulolu on neil &pilastel, kes kaivad kehalise kasvatuse

tundides viis korda nédalas. Neid on Eesti valimis vaid 124 ehk 2,3 %.
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Joonis 5. Opilaste eluga rahulolu ning n&dalas véljaspool koolitunde fiilsilise aktiivsuse maar
kordades nadala kohta.

Valjaspool kooli pole Gldse fuusiliselt aktiivsed umbes 10 % Opilastest (joonis 5). Samas on tervelt
21 % Opilastest vditnud, et tegelevad keskmise intensiivsusega flisiliselt aktiivse tegevusega igal
nadalapéeval. Opilased, kes ei tegele tildse fuisilist aktiivsust nBudvate tegevustega, on eluga
oluliselt vahem rahul kui need, kes tegelevad kasvdi Uhe korra nadalas flUsilise tegevusega (d =

0,2).
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KUsiti ka tugeva (vdga intensiivse) fllsilise tegevuse kohta. Umbes 13 % Opilastest ei tegele
Uhtegi korda nadalas pingutava fuusilise tegevusega (joonis 6). Neil dpilastel on madalam eluga

rahulolu kui neil, kes pingutavad end kasvdi Ghe korra nddalas tugevasti (d = 0,2).
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Joonis 6. Opilaste eluga rahulolu ning valjaspool koolitunde intensiivse flilsilise tegevuse kordade
arv nadalas.

Seega on kdigi kolme flilsilise aktiivsuse sageduse naitaja jargi Opilasi eristades naha, et kdige
vahem on eluga rahul need 6pilased, kes pole Uldse flusiliselt aktiivsed. Kasv®i tihekordne
kehalise kasvatuse tund nadalas, keskmise tugevusega flilisiline koormus voi suure intensiivsusega
fausiline koormus lisavad Gpilaste rahulolule umbes 0,4 punkti (mis on 0,2 standardhalbe Uhikutes

e Cohen’i d).

Flusiline aktiivsus on parema eluga rahuloluga seotud kdigis PISA 2015 uuringus osalenud
riikides. Eesti on selle naitaja poolest teiste riikide hulgas 10-ndal kohal. Riigid, kus eluga rahulolu
erinevus fldsiliselt mitteaktiivsete ja aktiivsete Gpilaste vahel on kdige suurem, on Island, lirimaa,

Soome. Olematult vaike on see erinevus Venemaal ja Kolumbias.
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Joonis 7. Loodusteaduste tulemused erineva flusilise aktiivsuse tasemetega Opilastel kdigil OECD
riikidel koos. Heledam hall tahistab mdddukat flusilist aktiivsust valjaspool kooli ja tumedam hall
tugevamat fuusilist aktiivsust véljaspool kooli.

Heledam hall toon tahistab joonisel mdddukat flusilist aktiivsust valjaspool kooli ja tumedam hall
toon tahistab tugevat flUsilist aktiivsust valjaspool kooli. Jooniselt 7 ndeme, et kdrgem flisiline
aktiivsuse tase on seotud ka parema loodusteaduste tulemusega (vaadates kdiki OECD maid koos).
Nagu jooniselt ndha, on liiga sage flUsiline aktiivsus (seitse korda nddalas nii mddduka kui ka

tugeva koormusega) loodusteaduste tulemustele negatiivse mdéjuga.

2. Kodused hommiku- ja 6htusodgid

Eesti andmete p&hjal oli neid Gpilasi, kes enne kooliminekut ei s66nud hommikuséoki 17 % ja
nende keskmine eluga rahulolu oli oluliselt madalam (d = 0,3), kui nendel &pilastel, kes
hommikus®oki sdid (tabel 5). Ohtuséoki mittesddvaid Spilasi oli vihem — 7%. Ka nende dpilaste

keskmine eluga rahulolu on palju madalam kui neil, kes 6htusc6ki séévad (d = 0,4).
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Tabel 5. Opilaste keskmine eluga rahulolu. Erinevused hommikusdogi ja 8htusédgi sédjatel ja
mittesddjatel.

N Keskmine | St. halve Cohen'id
Hommikusdok
Jah 4520 7,60 2,04 0,3
Ei 894 6,90 2,38
Ohtussok
Jah 5002 7,55 2,07 0,4
Ei 379 6,70 2,53

Vorreldes teiste PISA 2015 riikidega on meie Gpilaste erinevus eluga rahulolus hommiku- ja
Ohtusdogi sodmise-mittesddmise 16ikes 11-ndal kohal. On ka riike, kus see erinevus on vdga suur,
naiteks Hongkong, Ameerika Uhendriigid ja Saksamaa. OECD riikides keskmiselt on see erinevus
umbes 0,5 punkti. On ka riike, kus ei ole vahet eluga rahuloluga sellest tulenevalt, kas Gpilased

sd6vad kodus Shtu- ja hommikusddki voi mitte.

Majanduslik joukus ja sotsiaal-majanduslik staatus

Raha abil on v&imalik oma lastele pakkuda paremaid haridusalaseid vBimalusi, naiteks osta
raamatuid v&i tagada paremaid vaba aja veetmise vGimalusi. Ka vBimalust eradppeks, kui peaks
olema vajalik. Madalama sissetulekuga vanematel on seevastu raskem tagada laste vajaduste
rahuldamist. On taheldatud, et vaesus lapsepdlves on seotud aeglasema kognitiivse arengu ja
kehvema tervisega (Viner jt. 2012). Rikkus ning sotsiaalne staatus on seotud laste eluga
rahuloluga. Pere sotsiaal-majanduslik taust vdib olla seotud asjaoluga, millises koolis lapsed

kaivad ja kuidas nad hindavad end kaaslastega vorreldes (Pajares & Urdan, 2006)

PISA pere majandusliku rikkuse indeks pdhineb pere poolt omatavate asjade arvul, naiteks

mobiiltelefonide, arvutite, autode, tubade, vannide ja dusiruumide arvul.

PISA pere sotsiaal-majandusliku staatuse nditaja on summaarne indeks vanemate

haridustasemetest, tookohast, varadest ja kultuurilistest ressurssidest.

Jargnevas tabelis vaatleme madalama ja kGrgema sotsiaal-majandusliku taustaga Opilaste, samuti

madalama ja kdrgema majandusliku rikkuse naditajaga dpilaste vordlusi keskmises eluga
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rahulolus. Tabelist 6 selgub, et erinevus madala ja kdrge sotsiaal-majandusliku taustaga Opilaste
eluga rahulolus on suur (d = 0,43) ja veelgi suurem on erinevus madala ja kdrge majandusliku

rikkuse naitajaga Opilaste rahulolus (d = 0,6).

Tabel 6. Keskmine eluga rahulolu kdrgema ja madalama sotsiaal-majandusliku staatusega ning
majandusliku rikkuse naitajatega opilastel.

N Keskmine St. halve Cohen'id
Sotsiaal-majanduslik staatus
Alumine 15 % 1036 7,04 2,23 0,43
Ulemine 15 % 1000 7,93 1,97
Majanduslik rikkus
Alumine 15 % 761 6,77 2,07 0,60
Ulemine 15 % 730 8,15 2,53

Riikide vordluses on meie Opilaste eluga rahulolu erinevus séltuvalt pere majanduslikust rikkusest
Uks suurimaid. Samas suurusjargus on see erinevus Leedus ja Kataris. Tabelis on ka riike, kus
majanduslikult vaga rikkad dpilased on vaitnud, et nad on eluga vahem rahul kui majanduslikult

vaesematest peredest lapsed (naiteks Peruu ja Kolumbia)

Tasu eest todtamine

Aastal 2015 kisiti PISA uuringus esimest korda Opilaste kdest, kas nad t66tavad enne voi parast
tunde, selleks et saada tasu ning aidata oma pere majanduslikku olukorda parandada. To6tades
oma vabal ajal saavad Gpilased muidugi uusi kogemusi ning Spivad uusi oskusi, kuid samas jaab

neil vahem aega puhkuseks ning hobidega tegelemiseks.

Eesti andmetele tuginedes to6tab enne koolipdeva algust 11 % vastanud Opilastest ning peale
koolipaeva I6ppu 14 % Gpilastest. MGnevdrra Ullatavad tulemused ilmnesid, kui vaadata erinevusi
nende Gpilaste vahel, kes té6tavad raha eest ja kes mitte (tabel 7). Need Gpilased, kes tootavad
enne koolipdeva algust kui ka need kes tootavad parast koolipdeva I6ppu on oma eluga rohkem
rahul kui need, kes ei t6dta Uldse. VOis ju oodata taiesti vastupidist tulemust, et tootamine
seondub vaiksema rahuloluga. Koolipdevale lisaks to6tamine v&ib tekitada vasimust ning

lisapingeid aja planeerimises. Kui aga vaadata, kas tootavate ja mittetdotavate Gpilaste
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loodusteaduste tulemused erinevad, siis selgub, et todtavate dpilaste loodusteaduste tulemused

on ikkagi madalamad (umbes 25 punkti — veidi alla aasta dppimist) kui neil, kes ei toota.

Tabel 7. Keskmise eluga rahulolu erinevused tdotavate ja mittetdotavate dpilaste gruppide vahel.

N Keskmine St. hélve Cohen'id
Tootab hommikuti, enne koolipdeva
Jah 573 7,71 2,28 0,1
Ei 4768 7,47 2,09
Tootab parast koolipdeva
Jah 737 7,75 2,21 0,15
Ei 4525 7,44 2,09

Koolivalise todtamise negatiivset moju loodusteaduste tulemustele on taheldatud pea kdikides
maades ja Eesti jaab selles osas teiste maadega vorreldes Gisna keskele. Negatiivne mdju jaab
alles ka siis, kui votta arvesse dpilase sotsiaal-majanduslik staatus (teatavasti on kérgema

sotsiaal-majandusliku staatusega Opilaste loodusteaduste tulemus kdrgem).

Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia (IKT) kasutamise ajaline maht koolis ja

valjaspool kooli

Vdimalused kasutada erinevaid IKT vahendeid (arvuteid, nutitelefone, internetti jms) on viimaste
kiimnendite jooksul suurenenud. Keegi ei kujuta enam ei dppimist ega Gpetamist ette ilma
nende vahenditeta. IKT vahendid laiendavad v&imalusi, mis dpilastel on info otsimiseks, teistega
(sh Bpetajatega) suhtlemiseks jne. Samas voib Glemaarane IKT vahendite kasutamisele kulunud
aeg hoivata ka selle aja, mida oleks vaja kasutada muudeks tegevusteks (sh tavasuhtluseks,

fadsiliseks aktiivsuseks, lugemiseks jne).

PISA 2015 uuringus kisiti dpilastelt, kui palju aega paevas kulutavad nad IKT vahendite
kasutamisele (he koolipdeva jooksul koolis, kahel koolipaeval véljaspool kooli ja kolme

nadalavahetuse paeval kodus.

Vaatame jargnevalt, kas Gpilaste eluga rahulolu on erinev, kui jagame Opilased gruppidesse

sbltuvalt nende IKT kasutamise ajast.
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Joonis 8. IKT kasutamine koolipdeva jooksul

Jooniselt 8 ndeme, et IKT kasutamine koolipdeva jooksul rohkem kui 4 tundi viib pilaste rahulolu
languseni. Erinevus eluga rahulolus nende Opilaste vahel, kes kasutavad IKT vahendeid koolis 1-

30 minutit ja nende vahel, kes kasutavad Ule nelja tunni, on 0,57 punkti (d = 0,24).
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Joonis 9. IKT kasutamine kodus parast koolipdeva

Jooniselt 9 ndeme, et ka koolivéliselt arvutit rohkem kasutavad dpilased on vaitnud end eluga
vahem rahul olevat. Vahe 31-60 minutit kodus arvutit kasutavate ja Ule kuue tunni arvutit
kasutavate Gpilaste rahulolus on 0,51 punkti vdhem arvutit ja internetti kasutavate Gpilaste
kasuks. Jooniselt 10 ndeme, et analoogsed trendis kehtivad ka nadalavahetusel arvuti kasutamise
kohta — kdige rohkem nadalavahetusel arvutit ja internetti kasutavad pilased on eluga kdige

vahem rahul.
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Joonis 10. Arvutite ja interneti kasutamine nadalavahetustel

Vaevalt, et interneti, nutiseadmete vdi arvutite kasutamine on tegurid, mis nagu voluvéel
alandavad opilaste eluga rahulolu. Pigem vdib asi olla erinevates psiihholoogilistes probleemides,
mida IKT-d kasutades piitakse maandada v&i valtida. IKT Glemadrast kasutust vdib seega

vaadata kui indikaatorit, et noorel inimesel on probleeme, millega tuleks tegeleda.
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Kokkuvote

Opilaste eluga rahulolu on kooliga seotud faktoritest enim seotud kuuluvustundega,
testidrevusega ja koolikiusamisega. Opilased, kes tunnevad end enam kooli kogukonnaga seotud
olevat (tunnevad kérgemat kuuluvustunnet), on rohkem oma eluga , tldiselt rahul“ ning need
Opilased, kes tunnevad suuremat testimisega seotud arevust vdi on tajunud koolis kiusamist, on
oma eluga viahem rahul. Opilastel, kes on tundnud end koolis kiusatavana, on lisaks madalamale

rahulolule ka madalamad Gpitulemused ning madalam kuuluvustunne.

Seega koolides tuleks mdelda neile faktoritele, mis vdiksid tdsta Gpilaste kuuluvustunnet ja luua

sdbraliku ja rahuliku 8hkkonna. Samuti tuleb tagada, et koolis esineks v&imalikult vahe kiusamist.

Koolivaliselt on olulised terve rida faktoreid. Kdrge sotsiaal-majandusliku staatusega ja
majandusliku rikkusega dpilased on rohkem eluga rahul kui madala sotisaalmajandusliku staatuse
ja majandusliku rikkusega Opilased. Eesti Opilaste eluga rahulolu sdltub sellest, kas nad s6dvad
kodus hommiku vdi 8htusooki: need, kes ei s66 hommiku- v8i dhtusddki, on eluga vahem rahul.
FlUsiliselt aktiivsemad Opilased on oma eluga rohkem rahul. Samuti on oma eluga rohkem rahul

need Opilased, kes veedavad vahem aeg arvutites ja internetis.

Koolivaliselt on seega oluline, et vanemad md&tleksid koos lastega hoolikalt 1abi, kuidas korraldada
elu nii, et lapsed s6oksid nii hommiku- kui 8htusooki, oleksid fldsiliselt aktiivsed ja kasutaksid

arvutit ning internetti méddukalt.
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